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 :�* #�"! نويسند� مسئو
تهر�, ��ين بلو�" ��نشــجو� ��نشگا� 
علو� بهزيســتي � تو�نبخشــي گر�� 

6مو5شي فيزيوتر�پي 
* تلفن: 22180039 

abdollahi@uswr.ac.ir :يانامه�" *

چكيد" 
ــت 	يژ� �� ����.  ــالمند�� �همي ــد�: �نجا� مها�� ها� حركتي 	 يا�گير� ��س ه
ــي �فر��  ــه �� قابليت يا�گير� حركتي سكانس ــي مقايس مطالعه حاضر با هد* بر�س

سالمند با ميانسا0 �نجا� شد.
ــه �� قابليت يا�گير� حركتي سكانسي �� يك  ــي مقايس ��� بر�ســي: جهت بر�س
	ظيفه حركتي سريالي، نر� �فز�� كامپيوتر�CMT مو�� �ستفا�� قر�� گرفت. �� طي �ين 
ــد كه ��	طلب  	ظيفه حركتي 4 مربع با �نگ ها� مختلف بر صفحه نمايش گر ظاهر مي  ش
به محض مشاهد� هر مربع بايد كليد تعريف شد� مرتبط با �F �� فشا� مي  ��� كه �� صو�� 
	�كنش صحيح، مربع بعد� ظاهر مي شد. �فر�� به �	 گر	� 30 نفر� سالمند 	 ميانسا0 تقسيم 
ــاعت، 10 بلوQ حركتي مشتمل بر 800 تكر�� مربع ها� �نگي  	 طي �	 �	T به فاصله 48 س
ــو�� ترتيب ظهو� محرQ ها ����  ــن  كر�ند. �� �بتد�� TFمو� هيچ گونه توضيحي �� م �� تمري

نمي شد 	 يا�گير� بصو�� تلويحي شكل مي گرفت.
يافته ها: TFمو� t مستقل نشا� ��� كه �� مجموW بطو� معني ����، Tما� �نجا� بلوQ ها� حركتي 
ــتفا�� �TF Tمو� توكي مشخص شد كه �ختلا*  ــالمند بو�. با �س ــا0 كوتاهتر �T س �� گر	� ميانس
ــر �	 گر	� معني ��� بو� كه به ترتيب به  معني  ــتم 	 �هم �� ه � با بلوQ ها� هش	� Qما� بلوT
 05/0 T� كمتر p ختلا* معني ���� ند�شتند. مقد��� �	گر 	يا�گير� بو� كه �� �	بهبو� عملكر� 

فر[ شد� �ست.
ــكانس ها� حركتي، سالمند�� تطابق مناسبي نسبت به  نتيجه گير�: علي �غم كند �نجا� ���� س
ــا� ����، بطو�يكه �� �نتها� عملكر� بهبو� عملكر� 	 يا�گير� مناسبي نشا�  	ظيفه حركتي نش
ــا� ��� كه قابليت  ــا0 	 سالمند نش ــني ميانس ــه �	 گر	� س ���ند. نتايج تحقيق حاضر�� مقايس

يا�گير� مها�� ها� حركتي با �فز�يش سن حفظ مي شو�. 
كليد��ژ� ها: سالمند، ميانسا0، يا�گير� حركتي، 	ظيفه حركتي سكانسي

�ين مقاله برگرفته �5 طرA مصو? تحقيقاتي معا�نت پژ�هشي ��نشگا� علو� بهزيستي � تو�نبخشي مي باشد.
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1- perceptual   2- Serial Reaction Time 3- Functional Magnetic Resonance Imaging

مقدمه
ــتا���ها� علم پزشكي 
فز
يش طو� عمر  يكي 
! بز�گ ترين �س
ــد"  ــالمند
$ �� جها$ ش ــت كه موجب 
فز
يش تعد
� س بو�" 
س
ــت كه �� 
ير
$ نسبت جمعيت سالمند به  ــت. بر���3 شد" 
س 
س
ــا� 2050 به 26٪ خو
هد �سيد (1). سالمند�  كل جمعيت تا س

��، يا�گير� � �
ــركا@  ــا� مختلفي 
! تو
نايي ها� بدني، ح 
بع
 @
ــر
� مي �هد. با توجه به تغيير ــا�@ حركتي �
 تحت تأثير ق مه
 �

لگو� جمعيت شناسي � بالا �فتن 
ميد به !ندگي � 
فز
يش تعد
سالمند
$، توجه خاM به نيا!ها� ��ماني �سلامت 3نا$ ضر��� 
ــي �قيق �� 
�!يابي ها�  ــت. يكي 
! مو
��� كه نيا! به بر�س 
س
ــر� حركتي با  ــت كه 3يا قابليت يا�گي 
ين 
س ��
ــالمند � فر� س

فز
يش سن حفظ مي شو�. �� كسب مها�@ ها� حركتي، علا�" 
ــامل فر3يندها� حسي،  
كي1 ش��
برعو
مل حركتي، قابليت ها� 
ــل بين عمل،  ــد � مها�@ 
! تعام ــي نيز �خيلن 
ك��
ــناختي �  ش
ــي 
! هر برنامه  
صل Qــد (4-2) هد ــت مي 3ي فر� � محيط بدس
ــي حركتي، كسب مها�@ حركتي عملكر�� 
ست؛ پس  تو
نبخش
مطالعه يا�گير� حركتي كه يكي 
! فاكتو�ها� مهم كسب مها�@ 
ــد. يا�گير� حركتي به  ــت 
هميت �يژ" 
� پيد
 مي كن حركتي 
س
ــو� كه به صو�@  ــبتاً پايد
� �� �فتا� حركتي گفته مي ش بهبو� نس
ــر� پا�
مترها� مرتبط با حركت  ــتقيم � با كمك 
ند
!" گي غيرمس
سنجيد" مي شو� (6�5). سنجش يا�گير� به صو�@ غيرمستقيم � 
با 
ستفا�" 
! پا�
مترها� مرتبط با حركت صو�@ مي گير� كه يكي 

! ��` ها� �
يج �� بر�سي � 
�!يابي يا�گير� تلويحي 
ستفا�" 
 �Nissen ــد كه توسط 
! �ظيفه حركتي متو
لي2(SRT) مي باش
��Bullemer سا� 1987 مطرd گر�يد(7). �� 
ين نوb تمرينا@ 
 gمثلاً محر) gــت كه 3!مو$ شوند" به يك محر 
س i!حركتي لا
بينايي يا شنيد
��) پاسخ �هد. مثلاً چند ��يف محرg �� مقابل 
ــته مي شو� كه به  ــد" � 
! فر� خو
س 
�" ش� �
ــوند" قر 3!مو$ ش
ــد$ محرg به 3$ پاسخ �هد � 
ين كا� به صو�@  محض فعا� ش
 �
متو
لي � به تعد
� مشخص تكر
� مي شو� كه مجموb !ما$ تعد
ــد$ !ما$  ــو�. كم ش 
ين حركا@ 
ند
!" گير� مي ش !
ــخصي  مش
ــا$ �هند" بهبو� عملكر�  ــاi �ظيفه حركتي به مر�� !ما$، نش 
نج
ــد، مؤيد  ــبي باش 
� ثبا@ نس�
ــت � 
گر 
ين بهبو� عملكر� � 
س
ــح لا!i ��مو�� ترتيب ظاهر  ــت. 
گر توضي يا�گير� حركتي 
س
شد$ محرg ها � 
لگو� 3نها به 3!مو$ شوند" �
�"  شو� يا�گير� 
ــت � چنانچه هيچ گونه  ــكا� 
س فر� 
! نوb يا�گير� صريح يا 3ش
ــو� �� 
ين  ــو� محرg ها به فر� �
�" نش ــي ��مو�� 
لگ توضيح
ــت يا�گير� 
! نوb تلويحي يا ضمني خو
هد بو� (7-9). ��  حال

ــو$ 
! ترتيب ظاهر  ــوند" �� 
نتها� 3!م ضمن 
گر فر� 3!مو$ ش
 bنو !
شد$ محرg ها � 
لگو� 3نها مطلع گر�� نيز يا�گير� �� 

صريح خو
هد بو�.
ــا$ �
�" كه با 
فز
يش سن تغيير
تي ��حجم  تحقيقا@ مختلف نش
ــو� � 
ين كاهش حجم مغز هم بصو�@ 3تر�في  مغز �يد" مي ش
 uــي مثل لو ــه 
� �� لوبها� خاص ــو�@ منطق ــم بص ــي � ه كل
ــو�.
لبته  ــو�
� � بويژ" هيپوكامپ � لوu فر�نتا� همر
" مي ش تمپ
 $
ــيا� كمتر 
! سالمند ــالم بس ــالمند س 
فر
� س �� @
ميز
$ تغيير
ــد. �� نتيجه  ــناختي � حافظه مي باش ــا 
ختلالا@ پاتولوژيك ش ب

�تباطا@ بين نو��$ ها كاهش يافته � جريا$ خو$  @
ــن تغيير 
ي
ــت كا�
يي مغز �� بكا�گير�  �� مغز كاهش مي يابد � ممكن 
س
مناطق مختلف مغز� �� طي يك عمل 
جر
يي كاهش يابد(10). 
ــر� تلويحي با  ــت يا�گي ــا$ �
�" كه قابلي ــا@ نش ــي مطالع برخ
ــن ثابت  
ثر 
فز
يش س �� SRT تكليف ها� !
ــي  عملكر� برخ
 $
ــالمند
$ تفا�تي با 
فر
� جو ــو�" � ميز
$ يا�گير� تلويحي س ب
ــي مطالعا@ ��  ــد
��(16-11�12). �� مقابل برخ ــا� ن � ميانس
ــي بسيا� پيچيد" 
فر
� سالمند كه �� $3  يا�گير� حركا@ سكانس
ــت، كاهش  ــمتها� مختلف عملكر� مو�� نيا! 
س پيش بيني قس
 @
ــد تأثير ــاهد" نمو�" 
ند (21-17). بنظر مي �س معني �
�� مش
 ��
سن بر يا�گير� حركتي بستگي به سطح ساختا� سكانس ها �
 �� 
ــت كو�تكس � ــترمطالعا@3FMRI كه فعالي (22�23). بيش

ند، سا!ماندهي ��با�"  "�
� �
طي تغيير
@ سني مو�� بر�سي قر
ــم جبر
ني �� طي پر�
!` سكانس ها  كو�تكس �
بعنو
$ مكانيس

ند. شو
هد نشا$ مي �هد كه 
فر
� سالمند  "�

فر
� مسن نشا$ � ��
ــبكه ها�  ــناختي، 
! ش ــاi عملكر�ها� حركتي ش 
نج iــه هنگا ب
ــتفا�" مي كنند،  
س $
ــه با 
فر
� جو ــر�� متفا�تي �� مقايس عملك
ــم جبر
ني جهت كاهش تأثير هما$ منطقه  كه بعنو
$ يك مكانيس
 ��
� M3$ تكليف خا�� $
ــت كه �� 
فر
� جو مغز� خاصي 
س
ــض �� مطالعا@ �� �
بطه  ــو�(29-24). با �جو� تناق عمل مي ش
ــن بر يا�گير� سكانسي تركيبي سالمند
$، بر�سي 
ين  با تأثير س
 !

صلي  Q3نجايي كه هد !
ــد �  
هميت �يژ" 
� مي ياب bــو موض
ــب مها�@ حركتي عملكر�� 
ست، مطالعه يا�گير�  ��ما$، كس
حركتي �
هنمايي بر
� مد
خلا@ ��ماني محسوu مي شو� (30). 
 
ــو� كه سالمند عملكر� � 
! طرفي يا�گير� حركتي باعث مي ش
بصو�@ بهينه � با �� نظر گرفتن شر
يط � تو
نايي ها� جديد خو� 

نجاi �هد كه 
ين عملكر�ها هم شامل عملكر�ها� جديد � هم 
شامل با!3مو!� مها�تها� قبلي مي باشدكه �� 
ثر 3سيب 
! �ست 

جز
ء متو
لي  �
�

ين عملكرها� حركتي � !
�فته 
ست. بسيا�� 
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فاطمه �حساني 	 همكا���

1-  Mini Mental Status Examination  2- Color Matching Test

ــت. بنابر�ين مطالعه �� ��بطه با شناخت تو�نايي  ــي �س � سكانس
 ��فر�� سالمند �� پر��$&، سا$ماندهي � برنامه �يز� عملكر�ها
ــي مؤثرتر �  ــي �� نتيجه ��ماني � ��ند تو�نبخش حركتي سكانس

بهتر �ين گر�9 كمك $يا�� خو�هد نمو�(31).
ــن بر قابليت يا�گير� حركتي با �ستفا�9 �$  �� �ين مقاله، تأثير س
ــا@ � سالمند  ــني ميانس ــي تركيبي �� �� گر�9 س تكليف سكانس
 �ــي قر�� گرفته �ست �� �فر�� سالمند، قابليت يا�گير مو�� بر�س
ــه تو�نايي يا�گير� حركتي �حتمالاً �� معرC تغيير�تي  � �$ جمل
ــالمند�H �� معرC پاتولوژيها� مختلفي  ــد بويژ9 �ينكه س مي باش
 �ــت نيا$ به Jمو$& يا با$Jمو$� مها�تها قر�� ���ند � ممكن �س

حركتي مختلف ��شته باشند.

��� بر�سي
ــد  ــه �� مي باش ــي مقايس �ين تحقيق بصو�L غير تجربي � بر�س
�گر�9 بند� بصو�L تصا�في مي باشد: نمونه گير� �� �ين تحقيق 
ــا�9 �نجاR شد. �فر�� �� �� گر�9 30 نفر9  بصو�L غير �حتمالي س
سالمند � ميانسا@ قر��گرفتند. گر�9 ميانسا@ �� ��9 سني 35-59 
 Vــه تحقيق �نتخا ــالمند� كه بر�� ���� ب ــا@ بو�9 � گر�9 س س
 Lــا@ بو�ند. همه �فر�� با تحصيلا ــدند �� ��9 سني 80-60 س ش
حد�قل �� سطح خو�ندH � نوشتن بو�9 � �ست غالب Jنها �ست 
ــلا@ حافظه (با نمر9 كمتر�$ 21  ــت بو�. �فر��� كه �چا� �خت ��س
 ،Hــو �� J$مو1MMSE H)، بيما�� ها� نو��لوژيك مثل پا�كينس
 aلز�يمر � �سكيز�فرني، �ختلا@ بينايي � شنو�يي (كه قابل �صلاJ
با �سايل تو�نبخشي نبو�)، سابقه سكته مغز�، �ختلا@ حركتي �� 
ــند�R تونل كا�پ �ست ��ست  �ند�R فوقاني، ���يكولوپاتي � س
 �ــتند. باتوجه به مشخصه ها بو�ند، معيا� ���� به تحقيق �� ند�ش
 Hتحت عنو� �ــز�� ــي �$ نرR �ف ــوe �ظيفه حركت ــو�� لز�R �ن م
ــد9 بو�،  ــر �يرg عبد�للهي طر�حي ش ــه �� تحقيق �كت 2CMT ك
ــك مربع ��مركزصفحه  ــتفا�9 گر�يد(32). ���ين نرR �فز��، ي �س
ــت كه قابليت تبديل به چها� �نگ  ــگر كامپيوتر قر�� ��ش نمايش
ــبز، قرمز � Jبي ����شته �بر�� هريك �$�نگ ها� مذكو�،  $��، س
 Hــد9 بو�كه با فشا���� كليد� بر��� صفحه كليدكامپيوترتعبيه ش
ــد � تا$ماني كه  ــه هر�نگ، مربع بعد� ظاهرمي ش ــد مربوm ب كلي
ــا����9 نمي شد، مربع بعد� ظاهرنمي شد (شكل  كليد صحيح فش
ــكانس پياپي كه  ــكانس �تكر��10س ــع، يك س ــر��8 مرب 1). تك
ــوo حركتي ناميد9  ــو� تحت عنو�H بل ــو80e مربع مي ش ��مجم
مي شد. $ماH �نجاR هريك �$سكانس ها � بلوo ها توسط نرR �فز��، 
ثبت شد9 �قابل گستر& ��هريك �$نرR �فز��ها� ���9 پر��$جهت 
�نجاJ R$موH ها� مربوطه �� ��شت. �ين تحقيق �� �� مرحله � با 

فاصله �� ��$ �$ هم �نجاR شد. �� �بتد�� J$موH به �فر�� شركت 
ــدH سكانس ها ��لگو� تكر��  كنند9 �� تحقيق �$ ترتيب ظاهر ش
ــب مقابل كامپيوتر � صفحه  ــد. ���طل مربع ها توضيح ���9 نمي ش
كليد تعبيه شد9 قر�� مي گرفت � به �� گفته مي شد كه به محض 
مشاهد9 هر مربع بر ��� صفحه مانيتو�، �� كمترين $ماH ممكن 
 oمرحله ��@ شامل 8 بلو Hمو$J .فشا� �هد �� HJ به mكليد مربو
ــا) بو� كه بلوo ها� ��@ تا  ــكانس يا 80 با� تكر�� مربع ه (10 س
ــد (سبز، Jبي، $��، Jبي، قرمز،  چها�R با �لگو� منظم تكر�� مي ش
ــبز � $��)، بلوo ها� پنجم با ترتيب تصا�في ظاهر شد9  $��، س
ــتم مجد��ً با �لگو� منظم ظاهر مي شد �  � بلوo ها� هفتم � هش
ــتر�حت ���9 مي شد.  بين بلوo ها� حركتي مذكو� يك �قيقه �س
ــت �  ــاH �$ �ينكه يا�گير� فقط �$ نوe تلويحي �س ــت �طمين جه
ــت ��$ ��@ �$  ــد، �$ �فر�� �� �نتها� تس بصو�L صريح نمي باش
ترتيب � �لگو� ظاهر شدH سكانس ها سو�@ مي شد � �فر��� كه 
ــدند، بطو�يكه  كاملا �$ ترتيب � �لگو� ظهو� مربع ها مطلع مي ش
 eــا� كر�ند، نو ــاL �� بترتيب �ظه ــو� ظهو� مربع ــا 8 �لگ 7 � ي
 gصريح بو�9 � �ين �فر�� �$ پر�سه تحقيق خا� Lبصو� �يا�گير
� به ��Jيا� Hــو ــس �$ J$موH ��@ يك J$م ــتند. �� ��$ پ مي گش
ــط  ــت Jمد9 توس ــبي بهبو� عملكر� به �س منظو� تعيين ثباL نس
���طلبين �نجاR مي شد. �ين J$موH شامل �� بلوo با ترتيب منظم 
ــد كه  مرحله ��@ بو�. J$موH مرحله ��R به �ين �ليل �نجاR مي ش
ــخص شو� كه Jيا تغيير $ماH بلوo ها به خاطر �ثر موقتي  ��لاً مش

 .(�تمرين �ست يا تغيير� �ست نسبتاً پايد�� (يا�گير

CMT فز��� Rصفحه نمايش نر $� �شكل 1- تصوير

يافته ها
ــا@ (61-76) � �� گر�9  ــالمند 64 س ــني �� گر�9 س ميانگين س
 �ــه متغيرها ــه منظو�مقايس ــا@ (36-53) بو�. ب ــا@ 44 س ميانس
ــتفا�9  ــتقل �س ــف تحقيق بين گر�هها، �$J$موJ Hما��t مس مختل
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گر�يد. ��جد�� شما��1مقا�ير ميانگين، �نحر� معيا� هر گر��، 
ــت.  ــد� �س � ش��p ميانگين �� گر�� � ميز�" �حتما� ــلا �خت
ــو' 7 � 8، �� همه  ــا" ��� كه بجز �� بل ــن جد�� نش ــج �ي نتاي
ــا2 حركتي �� ��  ــا� بطو� معني ���2 بلوكه بلوكها، گر�� ميانس
ــد. نمو��� 1 ��ند 9ما" بلو' ها2  9ما" كوتاهتر2 �نجا: مي ���ن
ــالمند � ميانسا� نشا"  حركتي �� طو� تمرين �� �� گر�� ها2 س
ــكل ها پيد�ست �� هر �� گر��،  مي �هد. هما" گونه كه �� �ين ش

ــبتاً 9يا�2  ــيب نس 9ما" �نجا: حركت �9 بلو' ��� تا چها�: با ش
كاهش يافت � �� تمامي بلوكها گر�� ميانسا� بلوكها �� �� 9ما" 
ــت كه �ختلا بلو'  ــر2 �نجا: مي ���ند. لا9: به Gكر �س كوتاهت
ــئله بهبو� عملكر� �� مطرI مي كند، ��  ــتم، مس ��: با بلو'  هش
ــت � ��  حالي �ختلا بلو' 2 � 10 مويد يا�گير2 حركتي �س
ــما�� 2 نشا" ���� شد كه بهبو� عملكر� � يا�گير2 ��  جد�� ش

هر �� گر�� بطو� معني ���2 شكل گرفته �ست.

جد�� شما�� 1- نتايج 9Sمو" tمستقل بر�2 متغيرها2 تحقيق �� �� گر�� ميانسا� � سالمند بد�" �� نظر گرفتن نوO يا�گير2

نمو���1- مقايسه 9ما" �نجا: بلو' ها9S 2مو" ���� گر�� تحقيق

1 '
بلو

2 '
بلو

3 '
بلو

4 '
بلو

5 '
بلو

6 '
بلو

7 '
بلو

8 '
بلو

9 '
بلو
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 '

بلو

300

200

100

0
ميانسا�
سالمند
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فاطمه �حساني 	 همكا���

جد�� شما�� 3 متغير ها� �صلي �ختلا� �ما �نجا� بلو� ��� � 
� �يرگر�هها� � ��هشتم � �ختلا� �ما �نجا� بلو� ��� � �هم 
مختلف �� طريق -�مو -ما�� توكي مو�� بر�سي قر�� ���� �ست. 
-�مو �سپيرمن جهت �طمينا �� عد� تأثير متغير جنسيت � سطح 
 تحصيلا@ �فر�� بر ميز� يا�گير� گرفته شد كه بين �ختلا� �ما
ــد) � متغير  ــو� 10�2 (كه مؤيد پديد� يا�گير� مي باش �نجا� بل
ــني سالمند �  ــطح تحصيلا@ �فر�� �� �� گر�� س ــيت � س جنس
ميانسا� گرفته شد � بر�� هر �� متغير جنسيت � سطح تحصيلا@ 
ــني مقد�� �حتما� بالاتر �� 0/05  بر يا�گير� �فر�� �� هر گر�� س

بو�� � همبستگي -ما�� معني ���� �جو� ند�شت. 

بحث
ــا ��� كه �ما �نجا� بلو� ها� ����كي حركتي  نتايج -�مو نش
ــالمند �ختلا� معني ���� ��شته  ــني ميانسا� �س � گر�هها� س�
ــا� �نجا�  �� كندتر �� گر�� ميانس �ــالمند عملكر� مذكو � �فر�� س
 �ــو� 8�10 � ــو� ��� با متغير بل ــلا� متغير بل ــد. �خت مي �هن
ــت كه  ــي ��� بو�� � �ين يافته به �ين معني �س ــني معن ��گر�� س
ــت به تد�يج كاهش پيد� كر�� �ست �پديد� بهبو�  �ما �نجا� تس
��كي حركتي �� هر سه �� @�عملكر� � يا�گير� حركتي �ين مها

ــالمند علي �غم سطح  ــني صو�@ گرفته �ست. گر�� س گر�� س
ــبت به گر�� ميانسا� بطو� معني ���� بهبو�  عملكر� پايين تر نس
 �ــتر� ��شتند � ميز� يا�گير� �� گر�� سالمند بطو عملكر� بيش

معني ���� بيشتر �� گر�� ميانسا� بو�.
 ��ــد عملكر� مو �� جمله عو�ملي كه مي تو�ند منجر به كندتر ش
ــي �� جمله  ــاختا� محيط ــر��، تغيير�@ س ــالمند� گ نظر �� س
 �تغيير�@ �� خصوصيا@ عضله � هم ��نتيجه تغيير�@ �� ساختا
 �عصا[ مركز� �� �فر�� سالمند مي باشد. �� نتيجه جهت جبر�
ــامانه �عصا[ مركز� � محيطي،  �ين تغيير�@ بوجو� -مد� �� س
�نجا� عملكر� � مها�@ حركتي با تطابقاتي همر�� مي گر��. �فر�� 
ــالمند نمي تو�نند مانند �فر�� جو� � ميانسا� حركا@ �� سريع،  س
ــه �� نتايج تحقيق نيز  ــح �نجا� �هند. هما طو� ك  � صحي���
�يد� شد، حركت �� شر�_ � �� طو� �نجا� مها�@ حركتي كند 
 ــالمند� ــا ���� �ند كه �� س �نجا� گرفت. مطالعا@ مختلف نش
�ما ��كنش به تحريك �فز�يش مي يابد. مشاهد شد� كه برخي �� 
 a��توليد � پر� �تفا�@ ها� �نجا� مها�@ حركتي �� �ثر تغيير �
ــد (34، 33، 10). �ين سير نز�لي پس ��  ــي مي باش �طلاعا@ حس
60 سالگي شر�_ شد� ��� طرفي -تر�في ��حدها� حركتي ظاهر 
مي گر��. �� �ست �فتن ��حدها� حركتي كوچكتر باعث كنتر� 

جد�� شما��2- نتايج -�مو -ما�� تحليل ���يانس بر�� �ند��� گير� مكر� متغير بلو� �� گر�� سالمند �ميانسا�

جد�� شما�� 3- نتايج -�مو -ما�� توكي �ختلا� �ما بلو� ��� � هشتم � بلو� ��� � �هم �� گر�� تحقيق
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ــي حركا� كاهش مي يابد  ــد� � قد�� � نرم ضعيف تر عضله ش
�ند كه ��ــا!  ــا# 2006 نش Shea .(30) � همكا��نش(31) �� س
�فر�� جو�! بلوكها7 �ظيفه حركتي �� بسيا� سريعتر �,�فر�� سالمند 
�نجا> مي �هند. �� مطالعا� مختلفي كه �� �ين ,مينه �نجا> شد�، 
ــاهد� شد� كه سالمند�! قا�� به كسب مها�� حركتي هستند  مش
ــو�! �نجا> مي �هند  ــت متفا�تي �, �فر�� ج ــا مها�� �� با كيفي �م
 ��ــم ها7 جبر�ني  (27-37�25-35) كه �ين يافته �جو� مكانيس
ــالمند�! �� تأييد مي كند ��ين مكانيسم جبر�ني �حتمالاً مسئو#  س
�. �, Lنجايي �كند شد! ,ما! �نجا> مها�� حركتي �� Lنها مي گر
ــش مي يابد،  ــالمند�! كاه ــيپيتا# �� س كه فعاليت كو�تكس �كس
 �ــو ــتفا�� مي ش جهت جبر�! �ين نقص �, مناطق عصبي �يگر �س
 ��ــا,ماندهي ��با�� عملكر�7 سيستم عصبي  � �ين �مر بيانگر س

�فر�� سالمند مي باشد (27).
 �ــالمند نسبت به گر�� ميانسا#، بهبو� عملكر همين طو� گر�� س
ــو� كه گر��  ــد؛ �ين �� حالي ب �ن��ــا!  ــتر7 نش � يا�گير7 بيش
 Wمجمو ���! بلوكهاL 7,مو! ��ــالمند با توجه به كندتر �نجا>  س
ــه با ��گر�� �يگرسطح عملكر� پايين تر7 ��شتند. �ين  �� مقايس
 ��ــا! �هند� ظرفيت � قابليت بالا7 �فر�� سالمند  نتيجه مهم نش
كسب مها�تها مي باشد � �ينكه علي �غم محد��يت ها7 جسمي 
ــه منجر به  ــي عصبي ك ــاختا� حس حركتي � كاهش عملكر� س
ــطح عملكر� گر�يد� �ست، �فر�� سالمند �ين تو�نايي ��  كاهش س
ــبت به شر�W مها��  ــمگير7 �� نس ���ند كه بهبو� عملكر� چش
ــند � �ين موضوW قابليت يا�گير7 �ين گر�� �� نشا!  ــته باش ��ش
ــه(39�38�23�17)  ــب تحقيقا� صو�� گرفت ــد. �� �غل مي �ه
ــني، ميز�!  �� تكاليف حركتي بين گر�هها7 س �ــر ملاb عملك
 bينجا نيز ملا� ��ــه  ــا! �نجا> بلوكها بو� ك ــرعت � مد� ,م س
ــت � سالمند�! سطح  عملكر�، مد� ,ما! �نجا> ��كنش بو�� �س
 ���عملكر� پايين تر7 ��شتند. �ما همانطو� كه نتايج تحقيق نشا! 
 �علي �غم ظرفيت عملكر�7 پايين سالمند�!، سالمند�! �� بهبو
�ند �يا�گير7 ��عملكر� � يا�گير7 مها�� نتيجه مطلوبي نشا! 
 Wين موضو�ند.���ــا!  ــبت به گر�� سني ميانسا# نش بالاتر7 نس
ــالمند �ست كه  ــاندهند� تأثير بالا7 تمرين ��ماني �� �فر�� س نش
 �ــر، �نجا> تمرين بهبو ــر�يط � تو�نايي ها7 پايين ت با توجه به ش
 .���ــا! مي  ــا�� �� بطو� ��ضح تر7 نش ــر� � يا�گير7 مه عملك
ــج تحقيقا� �يگر كه  ــن تحقيق با نتاي ــت Lمد� �� �ي نتيجه بدس
�� گر�� سني سالمند7  �� ممكن �ست سطح عملكر��ــا! مي  نش
ــد �ما سن برقابليت يا�گير7 تأثير7  �يگرگر�هها متفا�� باش ,�
ــته، مطابقت ��شته � قابليت يا�گير7 حركتي با �فز�يش سن  ند�ش
 ��ــد. �� مطالعه �7 كه توسط �Peretti همكا��نش  حفظ مي ش
 ���� شد كه �فر�� سالمند ��ــا!  ــا# 2002 (40) �نجا> شد، نش س

 7���مقايسه با �فر�� جو�! �� �نجا> مها�� شناختي كاهش معني 
 �� �ــتند .�� �ين تحقيق نيز علي �غم بهتر بو�! سطح عملكر ��ش
 � Howard .! حفظ مي شد�ــالمند گر�� جو�!، يا�گير7 �� س
�ند كه كه سالمند�! ��ــا# 2008 نشا!  همكا��نش(16) نيز �� س
ــبت به �فر�� جو�! ��شته � �ين يا�گير7 به  يا�گير7 يكساني نس
ــكل تلويحي كسب مي شد. �لبته �� بيشتر تحقيقا� �نجا> شد�  ش
سطح عملكر� مدنظر بو�� كه �� �ين تحقيق نيز مشخص شد كه 
ــالمند نسبت به گر�� ميانسا# سطح عملكر�7 پايين تر7  �فر�� س
ــو�� توجه قر�� نگرفته بو�. �لبته �ين  ــد �لي بهبو� عملكر� م ���ن
نتيجه بدين معني نيست كه قابليت يا�گير7 �فر�� ميانسا# پايين تر 
 ��ــا# �, هما! �بتد� ظرفيت � قابليت بالاتر7  ــت.گر�� ميانس �س
�� طي �نجا>  ���ــم كاهش معني  ــتند � علي �غ �نجا> مها�� ��ش
 ��.�ــا، �ين كاهش � تغيير�� �� �نجا> ,ما! بلوb كمتر بو بلوكه
ــا# 2005 نيز نشا!  تحقيق Spirduso � همكا��نش(21) �� س
ــرعت �نجا> مها�� �� �فر�� سالمند �� مقايسه با  ــد كه س �� ش��
�فر�� جو�! �, �بتد�L 7,مو! نسبت به ��, ��> تست بسيا� بيشتر 
 ،���ــالمند�! نشا! مي  ــد� بو� كه بهبو� عملكر� بالايي �� �� س ش
ــرعت  ــي كه �� �فر�� جو�! �, هما! �بتد� عملكر� �� با س �� حال
 ��� � تا �نتهاL 7,مو! با يك مد# خطي بهبو� عملكر��بالا �نجا> 
ــد�  �. مطالعا� مختلفي كه �� �ين ,مينه �نجا> ش��ــي  ــا! م �� نش
ــطح عملكر� پايين  ــالمند�! علي �غم س �� �ند كه س��ــا!  نيز نش
نسبت به گر�� جو�!، �� بهبو� عملكر� � ميز�! يا�گير7 ظرفيت 
ــد  بالايي ���ند(41).�� تحقيقSeidler �همكا��نش نيز �يد� ش
ــالمند�! ��كنش �هي كندتر7 نسبت به �فر�� جو�! ��شتند  كه س
 � Schult شتند (35). همچنين�گير7 با هم تفا�تي ند��لي �� يا
�ند كه سالمند�! با بكا�گير7 ��همكا��نش �� سا# 2011 نيز نشا! 
�ستر�تژ7 ها7 مناسب بطو� موثر7 نسبت به �نجا> �ظيفه حركتي 
ــر�� � حتي �� بر�بر  ــو�! تطابق حاصل ك ــه با �فر�� ج �� مقايس
ــطح بالا با بكا�گير7  ــيا� پيچيد� � س ــناختي بس پر��,o ها7 ش
 ��ــا! مي �هند(27).  ــبي نش مناطق مختلف مغز7 عملكر� مناس
ــد كه علي �غم كند  ــخص ش تحقيق حاضر نيز �ين نكته مهم مش
ــكانس ها7 حركتي، سالمند�! تطابق مناسبي نسبت  �! س���نجا> 
 ���، بطو�يكه �� �نتها7 عملكر� بهبو��ــا!  به �ظيفه حركتي نش
 ���ند. نتايج تحقيق حاضر��ــا!  ــبي نش عملكر� � يا�گير7 مناس
� كه قابليت ��ــا!  ــني ميانسا# � سالمند نش ــه �� گر�� س مقايس
 �ــن حفظ مي شو�. �فر� يا�گير7 مها�� ها7 حركتي با �فز�يش س
سالمند �� �نجا> پر��,o، سا,ماندهي � برنامه �يز7 عملكر�ها7 
ــي با سطح ساختا� متوسط،  ــي مها�تها7 سكانس حركتي سكانس
�� نتيجه  Wين موضو�ــته �  بهبو� عملكر� � يا�گير7 بالايي ��ش
 7�ــي مؤثرتر � بهتر �ين گر�� كمك ,يا ��ماني � ��ند تو�نبخش
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فاطمه �حساني 	 همكا���

ــالمند��  مي كند. بهبو� عملكر� �ميز�� يا�گير� قابل توجه ��س
ــالمند�� �� كسب مها�تها �ست  ــا� �هند+ ظرفيت مطلو' س نش
ــيا� مفيد�  ــالمند�� �ثر�1 بس � �ينكه تمرين �� ماني �� گر�+ س

خو�هد ��شت.
ــالمند مناسب  ــكلا1 عمد+ �ين تحقيق يافتن �فر�� س يكي �; مش
ــتر=،  ــالمند�� �� �س ــر�يط تحقيق بو�. تعد�� ;يا�� �; س با ش
شر�يط لا;B بر�� تحقيق �� ند�شتند � به همين جهت بخش قابل 
ــب  توجهي �; ;ما� � �نرژ� محققين صرE يافتن ���طلبين مناس
ــنها� مي گر�� كه طيف سني ��  ــد. جهت مطالعا1 بعد� پيش ش

ــد+ � با طيف سني محد��تر مطالعه  گر�هها� سني محد��ترش
ــاB گر�� � ��هكا�هايي �� جهت ��تقاء �نگيز+ �فر�� ���طلب  �نج

جهت �نجاN ���� B;مو� فر�هم گر��.

تشكر 	 قد���ني
گر�+ تحقيق ، نهايت تشكر � قد���ني خو� �� �; �ساتيد � همكا��� 
�پا�تما� فيزيوتر�پي ��نشگا+ علوB بهزيستي � تو�نبخشي � تمامي 

���طلبيني كه با �ين طرO همكا�� ��شتند �علاB مي نمايد. 
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