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چكيد' 
ــت كه �ين  ــتو� فقر��، فعاليت عضلاني �س هد�: يكي �#مهمترين عو�مل ثباتي س
ــچر ستو� فقر�� ( ميز�� با) (�)'& بر  فاكتو) نيز به نوبة خو' �)تبا/ تنگاتنگي با پوس
ــو)� گرفته ') �ين #مينه، ') جهت تأييد با)بر'�)2 ')  ــي �# مطالعا� ص :� '�)'. برخ
ــت كيفوتيك كمر ( برخي 'يگر حاكي �# �)جحيت (ضعيت لو)'(تيك �ند. هد;  (ضعي
�# �نجاB �ين مطالعه بر)سي �ثر متقابل ميز�� با) خا)جي ( �نحنا2 كمر بر فعاليت عضلا� 

تنه ') �فر�' سالم جهت �يجا' فهم بهتر �# بيومكانيك هر يك �# �ين پوسچرها بو'.
ــالم '�(طلب 25-20 ساله بد(� سابقة كمر')'  ��� بر�ســي: �ين مطالعه بر)(2 11 مر' س
�نجاB شد. سيگنالها2 �لكتر(ميوگر�في با �ستفا'& �# �لكتر(' سطحي �# پنج عضلة تنه ') سمت 
 4EO3، مايل خا)جيIO2، مايل '�خليLD1، پشتي بز)گESستو� فقر�� Sست ()�ست كنند�(
ــطح با) خا)جي(صفر، 10 ( 20  ــتاتيكي با 3 س ــكمي5RA) ثبت شد.9 فعاليت �س ــت ش ( )�س

كيلوگرB) ') 3 (ضعيت كمر(نوتر�Y، لو)'(تيك ( كيفوتيك) مو)' بر)سي قر�) گرفت.
ــا� '�'  ــوند& ( توكي نش ــتفا'& �# :#مو� مانو(� تكر�)ش ــا: نتايح :#مونها2 :ما)2 با �س يافته ه
ــت �لكتريكي عضلا�  ــطح فعالي ــچر كمر، س ــا �فز�يش با) خا)جي صرفنظر �# نوZ پوس ــه ب ك
ــو) تنه �فز�يش معني '�)2 مي يابد(P=0/02). همچنين با تغيير �نحنا2 كمر ')  فلكسو)(�كستانس
ــت كنندS ستو�  ــطح فعاليت �لكتريكي عضلا� مايل '�خلي ( )�س ــطوa با) خا)جي س همة س
فقر�� 'چا) تغيير معني '�)2 مي شدند(P=0/03). ') بر)سي �ثر متقابل با) ( �نحنا2 كمر، نتايج 
ــتو�  ــه ') با) خا)جي 10 كيلوگرB، �ين تقابل تنها ') عضلة صا; كنندS س ــي �# :� بو' ك حاك

.(P=0/02)فقر�� معني '�) �ست
ــن كنند& �2 ') فعاليت  ــو) ميز�� با) خا)جي ( �نحنا2 كمر نقش تعيي ــر�: هر '( فاكت نتيجه گي
ــن فعاليت �لكتريكي عضلا� تنه �ثر  ــو2 'يگر �ين '( فاكتو) ') تعيي عضلا� تنه '�)ند. �# س

متقابلي بر )(2 يكديگر '�)ند. 
كليد ��ژ� ها: عضلا� تنه، لو)'(# كمر2، با) خا)جي، �لكتر(ميوگر�في.

1- Erector Spinae      2- Latisimus Dorsi      3- Internal Oblique    
4- External Oblique      5- Rectus Abdominus
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1- Mc Gill  2- Convenience Sampling 3- Fredericks co., U.S.A 4- شركت بهبو� ���� پر��� 
5- Skintac, Austria 6- Ag-AgCl  7- Root Mean Square

مقدمه
�مر%�� با توجه به ماشيني شد� �ندگي �غلب �فر��، عو�مل �سيب 
 �ــتخو) تغيير�& فر�%�ني شد� �ند. به عنو� ــغلي نيز �س -سا� ش
ــنگين توسط ماشين ها صو-&  نمونه بسيا-4 �� با-بر��-يها4 س
ــتند.  ــه �نجا; چنين فعاليت هايي نيس ــه % كا-گر�� مجبو- ب گرفت
ــا� -� �- معر=  ــر، همين �ندگي صنعتي، �نس ــو4 �يگ �ما �� س
ــت كه �� �� جمله مي تو�� به  ــيب ها4 جديد4 قر�- ���� �س �س
حفظ پوسچرها4 �ستاتيك طولاني مد& كه بعضاً با حفظ �جسا; 

خا-جي �- �ست نيز همر�� �ند، �شا-� نمو�.
ــي �مر%�، حفظ  ــي �� �� �ند كه �- �ندگ ــا& موجو� حاك مطالع
پوسچرها4 كا-4 �ستاتيك غلط % با-بر��-4، مسئوJ بر%� بسيا-4 

�� ناهنجا-4 ها4 عضلاني �سكلتي ناشي �� شغل �ند(1).
ــي معايب % مز�يا4 تكنيكها4  ــيا-4 به بر-س تاكنو� محققين بس
ــف با-بر��-4(بويژ� تكنيكهاsquat % stoop 4) پر��خته  مختل
ــد(2، 3، 4%5)، �ما هرگز �تفاV نظر كلي �- مو-� بهترين -%)  �ن

با-بر��-4 % حفظ با-، �- ميا� محققين بوجو� نيامد� �ست(3).
مك گيل1 �- سا2000J تحولي -� �- نگر) به �ين موضو] �يجا� 
ــا� ��� كه تكنيك با-بر��-4 به تنهايي نمي تو�ند تعيين  نمو�. �% نش
ــد  ــا� بو�� فعاليت صو-& گرفته باش كنند_ ميز�� �منيت يا خطرس
ــر�& �هميت ��-�، %ضعيت  ــتو� فق �ير� �نچه كه �- حفظ ثبا& س

ستو� فقر�& كمر4 % �نحناء �� �ست % نه تكنيك با-بر��-4(6).
�� همين -%4 مطالعة حاضر به بر-سي �ثر �نحناء كمر (%ضعيتها4 
ــر�J، هيپرلو-�%تيك % كيفوتيك كمر) بر فعاليت عضلا& تنه  نوت

پر��خته �ست.
 Jفعاليت عضلا& تنه يكي �� مهمترين شاخص ها4 �-�يابي كنتر
ــتم �عصاf مركز4  ــتر�تژ4 �نتخابي سيس عصبي ـ عضلاني % �س
جهت مقابله با عو�مل چالش �� �� يك سو % ميز�� ثبا& % �منيت 

فعاليت �نجا; شد� �� سو4 �يگر �ست(7، 8).
ــتو� فقر�&  ــر �� عو�مل تعيين كنند� �- ميز�� ثبا& س يكي �يگ
ــت. �- حاليكه  حين �نجا; چنين فعاليتهايي، ميز�� با- خا-جي �س
ــن ميز�� با-  ــتقيمي بي ــن بر %جو� -�بطة مس ــيا-4 �� محققي بس
ــي % �فز�يش فعاليت عضلاني تأكيد ��-ند، عد� �4 �يگر بر  خا-ج
ــتو� فقر�&  ــن عقيد� �ند كه فعاليت عضلا& تنه به %ضعيت س �ي

%�بسته �ست % نه به ميز�� با- خا-جي(9).
 �ــق تأثير ميز� ــي كمي % �قي ــة حاضر به منظو- بر-س ــذ� مطالع ل
ــت عضلا& تنه، %  ــي % ��%ية �نحنا4 كمر4 بر فعالي ــا- خا-ج ب
ــن �ين �% فاكتو-،  ــي �حتماJ %جو� �ثر متقابل بي همچنين بر-س

طر�حي % �جر� گر�يد.

��� بر�سي
ــن  ــط س ــر -%4 11 مر� ��%طلب، با متوس ــا& ب ــا; ��مايش تم
 62/5±5/2 �ــاJ، قد 4/27±176/6 سانتيمتر، % %� 1/3±23/2 س
ــة نو-%لوژيك % �-توپديك  ــابقة هرگونه عا-ض كيلوگر; بد%� س
ــابقة فعاليت %-�شي حرفه  ــتو� فقر�& % فاقد س �- �ند�; ها % س
ــد.  ــتر2r �نجا; ش ــه صو-& نمونه گير4 �� جامعه �- �س �4، ب
��مو�ني ها به �نباJ �شنايي با مر�حل ��مو� فر; -ضايت �گاهانه 
 r-ــكي ��نشگا� تربيت مد ــد� توسط كميته �خلاV پزش تأييد ش
ــدند. عضلا&  -� �مضاء نمو�� % %�-� مر�حل �صلي تحقيق مي ش
مو-� بر-سي �- �ين مطالعه عبا-& بو�ند ��: -�ست شكمي، مايل 
ــكم، مايل خا-جي شكم، -�ست كنند_ ستو� فقر�& %  ��خلي ش

پشتي بز-گ.
ــق �� ��%ية لو-�%� كمر4 �- حين �نجا; هر  به منظو- �طلا] �قي
ــك �� فعاليت ها4 مو-� ��مايش % همچنين �گاهي �� %ضعيت  ي
لگن % كمر، �� يك جفت حسگر �لكتر%ليتي مدJ 30725 �ستفا�� 
ــگرها (با كمك يك نر;  ــد. به منظو- �نتقاJ ���� ها4 �ين حس ش
ــي مدPCL 711 J كه  ــط �لكتريك �فز�-) به -�يانه، يك بر� %�س
��-�4 سيستم مبدJ �نالوگ به �يجيتاJ 12 بيتي بو�، مو-� �ستفا�� 

قر�- گرفت .
ــتم  ــه منظو- �ند��� گير4 فعاليت �لكتريكي 5 عضلة تنه �� سيس ب
ــتفا�� شد. 5 جفت �لكتر%� سطحي  �لكتر%ميوگر�في 4EM4S8 �س
ــي5 �� جنس نقر� ـ كلريد  ــا- مصرv �%قطبي �لكتر%ميوگر�ف يكب
ــلا& مذكو- مو-�  ــت فعاليت �لكتريكي عض ــر�6 نيز جهت ثب نق
ــيگنالها4 �-يافتي  ــتفا�� قر�- گرفتند. همچنين بر�4 �نتقاJ س �س
ــا، كا-& مبدJ �نالوگ به �يجيتاJ 12 بيتي  % ثبت % پر���) �نه
ــز، 8 كاناله، مجهز به يك  ــا فركانس نمونه بر��-4 30 كيلوهرت ب
ــو-& %-%�4 % يك پو-& خر%جي % يك تايمر 3 كاناله مو-�  پ
ــن 10 هرتز تا 1000  ــتم بي ــتفا�� قر�- گرفت. ��منة باند سيس �س
ــد.  ــز % فيلتر ناچ �- محد%�_ 48-52 هرتز �- نظر گرفته ش هرت
ــيگناJ ها قبل �� پر���) �- حيطة �ما� % فركانس  ضمناً كلية س
ــا) يا  ــر�- مي گرفتند % �- صو-& %جو� �غتش ــي ق مو-� بر-س
�ختلاJ مو-� حذv قر�- گرفته % �- صو-& %جو� نويز ناشي �� 
� �عماJ مي شد. � vــب جهت حذ سيگناJ ها4 قلبي، فيلتر مناس
ــاr مطالعة مقدماتي، با فركانس نمونه بر��-4 800  ���� ها بر �س
هرتز، به مد& 5 ثانيه �� 5 كاناJ �خذ % -%4 صفحة نمايشگر به 
ــپس توسط نر; �فز�-4  صو-& همزما� به نمايش �- مي �مد. س

تحت Matlab، %يژگي 7RMS محاسبه مي گر�يد. 
ــا توجه به موقعيت  ــا�4 فر� �لكتر%�ها4 ثبت ب ــس �� �ما�� س پ
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"ناتوميك عضلا� مو�� نظر � همچنين برحسب تحقيقا� قبلي 
ــدند: عضلة �'ست شكمي  به 'ين ترتيب به بد/ فر� متصل مي ش
ــانتيمتر2 فوقاني  ــانتيمتر2 طرفي � 3 س ــمت �'ست، �� 2 س س
نا>، عضله مايل خا�جي سمت �'ست، �� 15 سانتيمتر2 سمت 
طرفي نا>(بصو�� مايل)، عضله مايل �'خلي سمت �'ست، �� 
ــانتيمتر2 سمت �'خلي برجستگي قد'مي ـ فوقاني 'ستخو'/  1 س
ــت، �� 3  ــمت �'س ــتو/ فقر'� س ــت كنندA س لگن،  عضله �'س
 � L3-L4 2 �� سطح' Gــتگي خا�2 مهر سانتيمتر2 طرفي برجس
ــانتيمتر2 طرفي خا�  ــتي بز�گ سمت �'ست، �� 7 س عضلة پش
مهرT9 A �� مسير مايل ��2 تو�A عضله(10، 11، 12، 13). سپس 
ــو�� طاقباR بر ��2  ــتر'حت كامل � بص "Rمو�ني �� حالت 'س
ــر 3 مرتبه مو��  ــه � فعاليت عضلا� مو�� نظ ــت قر'� گرفت تخ
ثبت قر'� مي گرفت. كمترين مقا�ير بدست "مدR' G عضله بعنو'/ 
ــد. پس 'R 'ين مرحله "Rمو�ني  كمينة فعاليت "/ عضله ثبت مي ش
حركا� خم شد/ به جلو �عقب، چرخش به طرفين � خم شد/ 
ــتا�G �� مقابل حد'كثر  به طرفين �' �� �� �ضعيت خو'بيدG � 'يس
مقا�مت بصو�� 'يز�متريك 'نجا] مي �'�. هر يك 'R 'ين حركا� 
نيز 3 مرتبه تكر'� شدG � �� نهايت بيشترين فعاليت 'لكتريكي هر 
يك 'R عضلا� طي تكر'�ها2 مختلف 'نقباضا� مذكو�، بعنو'/ 

بيشينة فعاليت "/ عضله(1MVC) �� نظر گرفته مي شد.
ــينه � كمينة فعاليت 'لكتريكي  ــت "���/ مقا�ير بيش پس 'R بدس
ــركا� مو�� نظر ��  ــه با نحوA 'نجا] ح ــلا�، 'فر'� �� �'بط عض
ــر'� گرفته � پس 'R حصو_  ــا2 موجو�، مو�� "موR` ق "Rمو/ ه
ــل 'صلي "Rمو/  ــركا�، �'�� مر'ح ــا/ 'R صحت 'نجا] ح 'طمين
ــد تا حين  ــته مي ش ــدند. �� 'ين مرحله 'بتد' 'R فر� خو'س مي ش
نگهد'�2 با� 20 كيلوگرمي(�شو'�ترين �ضعيت)، حد'كثر تيلت 
قد'مي � خلفي ممكن �' �� ناحية لگن 'يجا� نمايد. پس 'R 'نجا] 
ــترين مقا�ير بدست "مدG به ترتيب بعنو'/ �ضعيت  5 تكر'�، بيش
هيپرلو���تيك � هيپولو���تيك فر� ثبت مي شد. �ضعيت نوتر'_ 
ــز به R'�ية 'نحنا2 كمر2 فر� حين نگهد'�2 با� 20 كيلوگرمي  ني

�� حالت 'يستا�A عا�2 'طلاc مي شد.
بمنظو� بر�سي 'ثر 'نحنا2 كمر2، 3 �ضعيت مختلف تعريف شد: 
1ـ �ضعيت نوتر'_: �ضعيتي كه فر� بد�/ 'نجا] هيچگونه تلاشي 
ــت هيپرلو���تيك:  ــتد، 2ـ �ضعي ــت طبيعي خو� مي 'يس �� حال
ــن خو� 'يجا�  ــت قد'مي �' �� لگ ــه فر� حد'كثر تيل �ضعيتي ك
ــد � 3ـ �ضعيت هيپولو���تيك: �ضعيتي كه فر� حد'كثر  مي نماي
ــي 'ثر  ــت خلفي �' �� لگن خو� 'يجا� مي نمايد. جهت بر�س تيل
ميز'/ با� خا�جي نيز، 3 سطح با�(صفر، �10 20 كيلوگر]) بر'2 
ــد. �� نتيجه، تقابل 3 �ضعيت  "Rمو/ ها2 مو�� نظر پيش بيني ش

'نحنا2 كمر2 � 3 سطح با� خا�جي، 9 �ضعيت "Rمو/ �' 'يجا� 
ــو�� كاملاً  ــا] "موR` ها2 لاR]، فر� بص ــو�. پس 'R 'نج مي نم
ــي يكي 'R �ضعيتها2 9 گانة "Rمو/ �' 'نتخاg نمو�G � به  تصا�ف
ــر �� �ضعيت 'نحنا2 كمر2 مربوطه  حفظ با� خا�جي مو�� نظ
مي پر�'خت. جهت حصو_ 'طمينا/ 'R يكسا/ بو�/ R'�ية 'نحنا2 
كمر 'فر'� با �R'يا2 ثبت شدG �� مرحلة مقدماتي � همچنين ثابت 
بو�/ 'ين �R'يا �� تكر'�ها2 مختلف يك �ضعيت خاi(بعنو'/ 
مثا_ با�ها2 مختلف �� �ضعيت نوتر'_)، نر] 'فز'� موجو� 'مكا/ 
ــر2 �' فر'هم مي "���،  ــو�� صوتي � تصوي ــا� �� نوj باRخ 'يج
 Gــتم �'�� شد بدين معنا كه �� هر �ضعيت، R'�ية �لخو'G به سيس
ــتگاG با  � هنگامي كه فر� �� "/ R'�ية خاi قر'� مي گرفت، �س
ــت �' تاييد مي نمو�.  بصد' �� "���/ بوc ممتد، صحت 'نجا] تس
ــو�� عقربه '2 �� هر لحظه  ــة 'نحنا2 كمر "Rمو�ني نيز بص R'�ي
ــر� �� R'�ية مو��  ــس 'R "نكه ف ــل �kيت بو�. پ ــط �2 قاب توس
ــيگنا_  ــر�j، ضمن 'خذ س ــر'� مي گرفت با �R/ �كمة ش ــر ق نظ
ــد� 5 ثانيه، 'طلاعا�  ــلا� مربوطه بم ــي 'R عض 'لكتر�ميوگر'ف
كينماتيكي فر� 'R قبيل R'�ية 'نحنا2 كمر2 � ميز'/ 'نحر'> لگن 
� تو�'كس نيز بطو� همزما/ ثبت مي شد. هر يك 'R �ضعيت ها2 
 Rبر� R' 2ــت جلوگير ــا �عايت فو'صل لاR] جه ــة "Rمو/ ب 9 گان
 RMS يژگي� n'ــد. جهت 'ستخر ــتگي، 3 مرتبه تكر'� مي ش خس
 Matlab �'ــر] 'فز ــي �� 5 كانا_، 'R ن ــا2 'لكتر�ميوگر'ف 'G�'� R ه
ــد. با كمك 'ين نر] 'فز'� � �'�� كر�/ ضريب تشديد2  ــتفا�G ش 'س
ــد'� RMS �� هر يك 'R" Rمو/ ها، بر'2  ــر كانا_ به تفكيك، مق ه
ــد، كه پس 'R محاسبة متوسط سه  ــخص مي ش يكايك كانا_ ها مش
تكر'�، عد� حاصل به عنو'/ مقد'� متوسط RMS بدست مي "مد. 

يافته ها
به منظو� توصيف متغيرها2 كمي مو�� مطالعه، 'R محاسبه � '�'ئه 
شاخص ها2 تمايل مركز2(ميانگين) � پر'كندگي ('نحر'> معيا�) 
ــتفا�G شد. با توجه به نتايج "Rمو/ كولموگر'> ـ 'سميرنو>3،  'س
توRيع كلية متغيرها2 �'بستة مو�� مطالعه نرما_ بو�G � �� نتيجه 
ــة مقا�ير  ــوند4G جهت مقايس 'R" Rمو/ MANOVA تكر'� ش

ميانگين ها 'ستفا�G گر�يد (جد�_ 1).
ــز'/ با� خا�جي  ــي 'R "/ بو� كه مي ــة ميانگين ها حاك ــج مقايس نتاي
 IO ،(P=0/00)، RA ــت عضلا� ــد� فعالي تأثير معني �'�2 بر ش
 ��'� (P=0/00) LD � (P=0/00) ES ،(P=0/01) E ،(P=0/00)
 .(P=0/04)معنا�'� بو� ES ما تأثير 'نحنا2 كمر تنها بر فعاليت عضلة'
 R' ــز �� هيچ يك ــا� � 'نحنا2 كمر ني ــل �� عامل ميز'/ ب ــر متقاب 'ث

عضلا� به جز ES (P=0/03) معنا �'� نبو� (جد�_ 2).
1- Maximum Voluntary Contraction 2- Gain 3 Kolmogorov – Smirnov Test 4- Repeated Measures MANOVA
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جد��1ـ نتايج ��مو� MANOVA بر�� متغيرها� ��بسته

جد�� 2ـ شاخص ها� توصيفي متغير .�صد بيشينة فعاليت عضلا#± �نحر�! معيا� طي 9 شر�يط ��مو�

1- stiffness

بحث
�ثر ميز�� با� خا�جي: �فز�يش ميز�� با� خا�جي، موجب �فز�يش 
ــد= � .� نتيجه عضلا#  ــتا�� فلكسو�� ناشي �� ��� �� ش گش
ــو�، كه .� موقعيت ها� تغيير با� خا�جي با ثابت ماند�  �كستانس
ــتا�� ثابتي .��ند، جهت مقابله  �ضعيت قوF كمر�، با��� گش
ــو�� � جلوگير� �� بر هم خو�.� تعا.�،  ــتا�� فلكس با �ين گش
ــت. .� نتيجه مشاهد=  چا�= �� جز �فز�يش فعاليت نخو�هند .�ش
ــا� خا�جي، فعاليت عضلا#  ــو. كه بدنبا� �فز�يش ميز�� ب مي ش
�كستانسو� نيز �فز�يش معني .��� خو�هد يافت. �ما علت �فز�يش 
ــش ميز�� با� خا�جي،  �� بدنبا� �فز�ي �ــو فعاليت عضلا# فلكس
ــت. فعاليت �ين  ــتم .�نس ــش نيا�ها� ثباتي سيس ــو�� �فز�ي مي ت
عضلا# منجر به �يجا. گشتا�� فلكسو�� خو�هد شد كه همسو 

ــت. بعبا�# .يگر، �فز�يش  ــي �� با� خا�جي �س ــتا�� ناش با گش
ــش ميز�� با� خا�جي، ��  ــو� بدنبا� �فز�ي فعاليت عضلا# فلكس
ــد. �ما  ــر هم �نندP تعا.� باش ــو. مي تو�ند عامل ب ــك جهت خ ي
ــتا�� ناشي �� فعاليت عضلا# �كستانسو� با �ين عامل بر هم  گش
 ���نندP تعا.�، مقابله نمو.= � بر�� عضلا# فلكسو� �ين فرصت 
فر�هم مي ���. تا با فعاليت خو.، � �� طريق مكانيسم هم �نقباضي 
ــتو� فقر�# �� �فز�يش .�.= � بدينوسيله،  �نتاگونيستي، سفتي1 س
ــتو� فقر�# حين حفظ با� خا�جي  ــخگو� نيا�ها� ثباتي س پاس

باشند(23، 22، 15، 14،   8).
 ES)مطالعه .�نتايج حاكي �� �� بو. كه هر .� عضلة �كستانسو� مو
 �. ��ــيت بيشتر�  ــبت به عضلا# فلكسو�، حساس � LD) نس
 �ــأله . ــا� مي .�.ند. �ين مس ــر ميز�� با� خا�جي �� خو. نش تغيي



26

�ثر متقابل ميز�� با� خا�جي � �نحنا� كمر بر فعاليت ...

13
90

 �
ستا

�م
13

90
 �

ستا
�م

 �
 �

	

 ��

شما
 �

	

 ��

شما
 �

 �
	


 ��
	�

 
�	


 �
�	

� 
�

پي

ر

وت
زي

في
ي 

ص
ص

تخ
ه 

ري
ش

ن
پي


ر
وت

زي
في

ي 
ص

ص
تخ

ه 
ري

ش
ن

ــالتز1، چولويكي2، تا
3 � كهريز� بو�� �  جهت تائيد يافته ها� ش
�ليل /
 نيز مي تو-ند بلندتر بو�
 با*�� گشتا�! عضلا$ فلكسو! 
نسبت به -كستانسو!ها باشد كه باعث مي شو� -ين عضلا$ جهت 
-يجا� گشتا�! مو!� نيا*، به نير�� كمتر� -حتيا8 �-شته باشند. -* 
ــو� �يگر -* /نجايي كه با! همو-!� نسبت به ستو
 فقر-$ �!  س
ناحية قد-مي قر-! گرفته � حاصل -ثر جا@به بر�� /
 يك گشتا�! 
فلكسو!� بو�، �! نتيجه نيا* به عضلا$ -كستانسو! جهت خنثي 
نمو�
 -ين گشتا�! فلكسو!� به مر-تب بيش -* فعاليت عضلا$ 

فلكسو!� -ست(16).
-ما �! مقايسة -ثر ميز-
 با! خا!جي بر�� فعاليت عضلاني، مشاهد� 
مي شو� كه حتي خو� عضلا$ فلكسو! نيز !فتا! يكساني ند-!ند. 
 
ــبت به �� سطح تغيير ميز- �!-ين ميا
 عضلا$ RA � IO نس
ــطح /
 �-كنش  ــبت به يك س با! خا!جي � عضلة EO تنها نس

معني �-!� !- -* خو� نشا
 مي �هند.
ــتا�  ــو� كه عضلة RA بدليل !-س ــو-
 چنين -@عا
 نم ــايد بت ش
 *- Pــاژيتا ــر� فيبرها� خو�، -ثر خالص تر� �! صفحة س قر-!گي
خو� بجا� گذ-!�� � �! توليد گشتا�!ها� -ين صفحه -* كا!/يي 
بالاتر� نسبت به عضلا$ مايل شكمي برخو!�-! -ست � بهمين 
ــبت به عضلة EO كه عضله -� مايل بو�� � تنها بخشي  �ليل نس
-* گشتا�! حاصل -* فعاليت /
 �! صفحة ساژيتاP -ثرگذ-! -ست, 
حساسيت بيشتر� !- �! پاسخ به تغيير ميز-
 با! خا!جي -* خو� 

نشا
 مي �هد(17).
ــت كه -فز-يش ميز-
 با!  ــيها� /ما!� حاكي -* /
 -س ضمناً بر!س
ــه -فز-يش معني �-! ميز-
 فعاليت  ــر به 10 كيلوگر^ منجر ب -* صف
ــد، -ما -ين -تفا` �! تغيير ميز-
 با! -* 10  عضلة RA نخو-هد ش
 
ــاله !- نيز مي تو- ــر^ به 20 كيلوگر^ خو-هد -فتا�. -ين مس كيلوگ
ــد 10 كيلوگر^  ــز-
 با! تا ح ــو� كه -فز-يش مي ــن توجيه نم چني
ــتم !- به حد� -فز-يش نمي �هد كه -ين عضله  نيا*ها� ثباتي سيس
ناچا! به -فز-يش ميز-
 فعاليت خو� باشد. -ما هنگاميكه با! -* 10 
ــه 20 كيلوگر^ تغيير مي يابد، جهت حفظ ثبا$ لا*^ �  كيلوگر^ ب
ــتو
 فقر-$، عضلة RA نيز ناگريز -* -فز-يش  ــفتي س -فز-يش س

سطح فعاليت خو� خو-هد شد.
 cبه گونة �يگر� -ست. بخصو IO ــر-يط �! مو!� عضلة -ما ش
-ينكه �! مطالعة حاضر بخش عرضي -ين عضله مو!� بر!سي قر-! 
گرفته -ست. مطالعا$ متعد�� حاكي -* متفا�$ بو�
 نقش بخش 
ــبت به ساير عضلا$ فلكسو! تنه -ند (20،  عرضي -ين عضله نس
ــن بخش -* عضله با جهت گير� عرضي � -تصالا$  19، 18). -ي
 ،
مستقيم خو� به فاسيا� تو!-كولومبا! � عملكر� كمربند مانند /
ــو!  ــتي با عضلا$ -كستانس مي تو-ند �! -يجا� -نقباh /نتاگونيس

 
ــكمي � همچنين -فز-يش سفتي ستو ــا! �-خل ش � -فز-يش فش
ــر-$ � بهبو� �ضعيت ثباتي /
 مؤثر �-قع گر��. هر �� عضلة  فق
ــي -* صفر به 20  ــز-
 با! خا!ج ــش مي ــاP -فز-ي RA � IO بدنب
ــدند، -ما تفا�$  كيلوگر^، �چا! -فز-يش فعاليت معني �-!� مي ش
ــخ به تغيير ميز-
 با! خا!جي �! مقا�ير كمتر  ــخ /نها �! پاس پاس
 Pــد, بدنبا ــه عضلة RA چنانچه @كر ش ــت، به -ين ترتيب ك -س
ــه 20 كيلوگر^ �چا! -فز-يش  ــش ميز-
 با! -* 10 كيلوگر^ ب -فز-ي
ــن -تفا` �! مو!� عضلة  ــد �! حاليكه -ي فعاليت معني �-!� مي ش

IO �! تغيير با! -* صفر به 10 كيلوگر^ -تفا` مي -فتا�. 
-ثر -نحنا� كمر: تجزيه � تحليل �-�� ها� موجو� حاكي -* /
 بو� 
ــطح معني �-!�  كه -ين -ثر تنها �! مو!� عضلا$ ES � IO به س

مي !سد.
ــد، نقش ثباتي عضلة IO (بخش  همانطو! كه پيش تر نيز @كر ش
ــه تغيير-$  ــخ ب ــي /
)، چنين -يجاm مي نمايد كه �! پاس عرض
ــر� !- تأمين نمايد.  ــد� � ثبا$ ناحية كم ــچر، �-!� عمل ش پوس
 
ــن عضله، / ــر� فيبرها� بخش عرضي -ي ــو! كلي جهت گي بط
 oفقر-$ مطر 
ــتو ــو-
 يكي -* مهمترين عضلا$ ثباتي س !- بعن

مي سا*�(18).
 شايد بتو-
 -فز-يش فعاليت -ين عضله !- �! � ضعيت لو!��تيك، 
ــتا�! /
، تغيير �! ساير -لما
 ها�  � علي !غم -فز-يش با*�� گش
 Pفقر-$ �-نست كه بدنبا 
ثباتي سيستم -* جمله سفتي پاسيو ستو
-فز-يش *-�ية قوq كمر� � كاهش كشيدگي ليگامانها � عناصر 

پاسيو -ين ناحيه، �چا! كاهش � عد^ كا!/يي خو-هد شد.
ــباهت �� عضلة  ــو-هد� �-P بر ش به تا*گي برخي -* محققين ش
ــه لحاr عملكر�� -!-ئه  ــكمي (TrA)4 ب IO � عضله عرضي ش
ــة فعاليت -ين �� عضله �! �ضعيتها� مختلف  نمو�� � با مقايس
ــا
 �-�� -ند كه پاسخ -ين �� عضله به تغيير-$ سطح ثباتي  بد
 نش
 � TrA عضلة 
ــو� ــت كه با توجه به عمقي ب ــد
 به حد� -س ب
ــكلا$ موجو� �! ثبت -لكتريكي -ين عضله مي تو-
 -* بخش  مش
 TrA ثبت گرفته � نتايج !- به عضلة IO ــطحي عرضي عضلة س
نيز تعميم �-�(20). يافته ها� موجو� �! مطالعة حاضر نيز حاكي 
ــو�� � �! جهت تأييد  ــش ثباتي بخش عرضي عضلة IO ب -* نق

يافته ها� -ين محققا
 -ند.
ــين @كر  ــة ES نيز همانطو! كه �! مطالعا$ پيش ــن عضل  همچني

، تغيير-$ سطح ثباتي / Pــچر � بدنبا شد� بو�، به تغيير-$ پوس
بد
 حساq بو�� � -* خو� �-كنش نشا
 مي �هد(21). علت -ين 
ــي  ــر نيز نقش حياتي -ين عضله �! خنثي نمو�
 نير�ها� برش -م
�-!�� بر ناحية تحتاني كمر -ست كه -ين مسأله نيز مديو
 !-ستا� 
ــت(6). نكتة قابل  قر-!گير� � موقعيت /ناتوميك فيبرها� /
 -س
1-  Schultz  2- Cholewicki  3- Tan  4-Transverse Abdominus
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ــت لو
	�تيك تنها 22  
 �ضعي	 ES ــت عضلة ــل �نكه فعالي تام
ــت، 	
 حاليكه  ــر!# !فز!يش ياف ــه �ضعيت نوت ــبت ب 
صد نس	
!فز!يش ميز!6 با
 خا
جي !/ صفر به 10 � 20 كيلوگر+، منجر به 
ــش فعاليت !ين عضله به ترتيب تا ميز!6 225 � 375 	
صد  !فز!ي
شد. لذ! چنين به نظر مي 
سد كه فعاليت عضلة ES !گرچه به هر 
	� فاكتو
 ميز!6 با
 خا
جي � !نحناء كمر �!بسته !ست، !ما ظاهر!ً 

ميز!6 !ين �!بستگي به تغيير!J با
 خا
جي بيشتر !ست.
 /! M	نا+ بر 
ــوN 	يگر عضلة IO نيز نسبت به هر 	� فاكتو !/ س
ــا6  
! بصو
J تغيير ميز!6 فعاليت، نش N
ــش معني 	! خو	 �!كن
ــخ به !فز!يش  مي 	!	، !ما ميز!6 !فز!يش فعاليت !ين عضله 	
 پاس
ــر به 10 � 20 كيلوگر+ به ترتيب 48 �  ــز!6 با
 خا
جي !/ صف مي
ــا# تغيير !نحناء كمر !/ �ضعيت  ــد بو	 	
 حاليكه بدنب 
ص	 109
ــا 150 	
صد !فز!يش  ــك فعاليت !ين عضله ت ــر!# به كيفوتي نوت

يافت.
شايد بتو!6 بر !ساU !ين يافته چنين نتيجه گيرN نمو	 كه فعاليت 
ــد، تابع  ــته باش عضلة IO بيش !/ �نكه به ميز!6 با
 خا
جي �!بس

!نحناء ستو6 فقر!J كمرN !ست.
 Nطبق يافته ها :Nــر ــا
 خا
جي � لو
	�/ كم ــر متقابل ميز!6 ب !ث
ــت /ير!  ــن فرضيه تنها 	
 مو
	 عضلة ES صا	\ !س موجو	, !ي
 
ــرN تحت تأثير ميز!6 با ــرN �6 !/ �ضعيت لو
	�/ كم تأثيرپذي

خا
جي بو	.


 مقابله 	 ES پيش نيز _كر شد, عضلة Nــها همانطو
 كه 	
 بخش
 !
ــي �!
	M بر ستو6 فقر!J كمرN, نقش حياتي  با نير�هاN برش

	. بخصوb �نكه 	
 مطالعة حاضر ميز!6 با
 خا
جي !	 Mبر عهد
نيز 	
 حا# تغيير بو	M � با !فز!يش �6, ميز!6 نير�هاN برشي نيز, 

!فز!يش چشمگيرN مي يابد.
!/ سوN 	يگر همانطو
 كه پوتوين1 � مك گيل2 !ظها
 نمو	M !ند، 
 /�	

	M, به موقعيت لو!� Nــا ــي مقابلة !ين عضله با نير�ه تو!ناي

كمرN � /!�ية !نحناN �6 �!بسته !ست(19).
ــاهدM مي شو	 كه نه تنها فعاليت عضلة ES به هر 	�  
 نتيجه مش	
 
ــته !ست, بلكه 	 عامل ميز!6 با
 خا
جي � لو
	�/ كمرN �!بس
ــته �  مو
	 !ين عضله, فاكتو
هاN فو\ !ثر متقابلي با يكديگر 	!ش
 
بسته به ميز!6 لو
	�/ كمرN, نوf پاسخ !ين عضله به تغيير!J با

خا
جي، متفا�J خو!هد بو	.

نتيجه گير�
 N! Mجي � !نحناء كمر نقش تعيين كنند
هر 	� عامل ميز!6 با
 خا
 J!ــتو6 فقر ــر!يط ثباتي س 
 فعاليت عضلاJ تنه � 	
 نتيجه ش	
ــا
 خا
جي بر فعاليت  ــوN 	يگر، نحوi تأثير عامل ب ــد. !/ س 
ن!	
ــته � 	
 چنين  ــتگي 	!ش ــي عضلاJ تنه به !نحناء كمر �!بس برخ
 

!بطه با !ثر با 
ــچر كمر 	 مو!
	N نمي تو!6 بد�6 توجه به پوس

خا
جي بر ثباJ ستو6 فقر!J قضا�J نمو	.

1- Potvin  2- McGill
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