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چكيد" 
ــايعي �ست. تحقيقا� نشا� مي 	هد �ختلا�  ــالمند��، مشكل ش هد�: %مين خو"	� 	" س
ــالمند�� 	�"	. �"تبا( مثبتي بين  ــچر�� نقش عمد+ �* 	" %مين خو"	� س تعا	� 3 كنتر� پاس
ــت. هد6 �% �نجا4  ــد+ �س ــنها	 ش ــيو8 %مين خو"	� پيش �نعطا6 پذير* هيپ 3 مچ پا با ش
ــت كه تعيين نمايد �يا �"تباطي بين �نعطا6 پذير* هيپ 3 مچ پا با كنتر�  �ين مطالعه �ين �س

پاسچر�� 3جو	 	�"	.
ــني  ــالمند(22 مر	 3 8 %�) با ميانگين س ��� بر�ســي: 	" يك پژ3هش مقطعي 30 فر	 س
ــتند. ميز�� نمر+ M%مو� برگ 3 	�منه حركتي 	3"سي فلكشن مچ پا،  ــركت 	�ش ــا� ش 7±71 س
 �M ــد 3 "�بطه بين ــو� R	M "نها �ند�%+ گير* ش ــن غير فعا� "�� 3 طو� عضله �يليوپس �كستنش

بر"سي گر	يد.
يافته ها: يافته ها نشا� 	�	 كه �"تبا( بين 	�منه حركتي 	3"سي فلكشن مچ پا، �كستنشن غير فعا� 
 (P<0/05) "�	 مو� پيرسو� مستقيم 3 معني%M Rبر �سا �	3 تعا R3 طو� عضله �يليوپسو� ��"

بو	. "�بطه �* بين سن 3 3ضعيت تعا	� 	يد+ نشد 3لي تعا	� 	" مر	�� بهتر �% %نا� بو	.
ــالمند��  ــا6 پذير* مفاصل "�� 3 مچ پا 3 تعا	� س ــد كه بين �نعط ــر�: به نظر مي "س نتيجه گي
ــاخص مي تو�ند به عنو�� معيا"* بر�* پيش بيني %مين خو"	� 	"  �"تبا( 3جو	 	�"	 3 �ين ش

سالمند�� �ستفا	+ گر		.
كليد ��ژ� ها: كنتر� پوسچر��، �نعطا6 پذير*، سالمند��

�ين مقاله برگرفته �� طرF مصوD كميته تحقيقا! ��نشجويي ��نشگا� علو+ بهزيستي 	 تو�نبخشي مي باشد.
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1- Falling  2- Postural control  3- Rigidity    4- Angular displacement
5- cross sectional 6- Sample of Convenience 7-Mini-Mental State Examination 8- Berg

مقدمه
�مين خو���1 �� جمعيت �� حا� �شد سالمند�، مشكل شايعي 
فر� سالمند يك با� �� سا� �مين خو���  �ست. تقريبا 30 ��صد 
ــا� تقريبا به 40  فر� بالا( 80 س �� � تجربه مي كنند , ين ميز�
� مر�� ��گير مي كند. نز�يك به ــد، , �نا� � بيش  ��صد مي �س
�مين خو��� ها( فر� بالا( 65 سا� منجر به بستر(  �40 ��صد 
� جمعيت سالمند بدنبا� شد� �� بيما�ستا� مي گر��. �� 6 ��صد 
ــه �� برخي مو�� منجر به مرگ  ــيب ها( جد( �< مي �هند ك @س
ــتا� بستر(  مي گر�ند. تقريبا 40 تا 50 ��صد فر�( كه �� بيما�س
ــوند، بعدها مجبو� به �ندگي �� @سايشگاA ها مي شوند. , ��  مي ش
ــيا�( محد,�يت ها( قابل  ــيب جد( نمي بينند بس مو��( كه @س
ــا� پيد مي كنند (1). گرچه �مين  توجه �� فعاليت ها( �,�مرA ش
ــت كه ��  س �@ �ما تحقيقاI حاكي  ،��خو��� علل متعد�( �
�مين  �� ) A2 نقش عمد�ين ميا�، ختلا� تعا�� , كنتر� پاسچر

.(2) ��� �خو��� سالمند
ــفت شد� ,حد عضلاني  كاهش �منه حركتي به عنو� پيامد س
ست كه  Aشد A�تاند,ني , سفتي بافتها( طرQ مفاصل نشا� �
�مين خو��� ��� (3). مطالعاI �يگر(  Uــيو �تباW مثبتي با ش
 Qطر Aــه ,يژ ــت كه كاهش �منه حركتي، ب س A�ــا� � نيز نش
ــت  � علت ها( صلي �مين خو��� سنو يكي � , �مفاصل �
يناميك ندY تحتاني �� حين � ),� �كه علت @� تاثير سفتي3 �
 �ــل �� يكي  ــد (5، 4). كاهش حركت مفص ــن مي باش A �فت�
مهم ترين فاكتو�ها( ,بسته به سن مي باشد كه مي توند بر لگو( 
A �فتن تاثير بگذ��. نشا� ��A شدA كه حدكثر �منه كستنشن �
� , پلانتا� فلكشن مچ پا �� حين �A �فتن �� فر� سالمند (با �
فر� جو� مي باشد (4). ,  �, بد,� سابقه �مين خو���) كمتر 
 �� حد �ــفتي بيش  ( س�ــر�( كه �مين مي خو�ند غلب � ف
 Aــي فلكشن مچ پا �� حين � ــند (4). حدكثر �منه �,�س مي باش
 �ــخيصي كليد( بر( تمايز سالمند �فتن به عنو� يك معيا� تش
ــطح عملكر�( كم , �يا� محسوa مي شو�. محققين �يا�(  با س
فزيش سن �� گشتا,� ,  �ندكه تغييرI حاصله  Aپيشنها� كر�
,يه (4 كه حين �A �فتن �ــو� مفاصل , همين طو� جابجايي  ت
تفاd مي فتد مربوW به محد,�يت ها( �منه حركتي  �ــالمند س
ــد (8-6). نتايج مطالعه ( كه �� سا� 2008 تاثير  مفاصل مي باش
ــالمند� مو��  A �فتن س� ),� ــي �� , مچ پا � تمريناI كشش
 Yنجا� نشا� �� �� گر,هي كه تمريناI كششي � �ــي قر بر�س
نو , مچ پا فزيش يافته � , ��A بو�ند �منه حركتي همزما� ��

, سرعت �A �فتن نيز بيشتر شدA بو� (6).

ــدA به نظر مي �سد كه بين �منه  با توجه به نتايج مطالعاh Iكر ش
 Wتبا� �ــچر� سالمند حركتي مفاصل �� , مچ پا با كنتر� پوس
ــته باشد، ما پژ,هش ها( نجاY شدA بيشتر �بطه �منه  ,جو� �ش
�مو� ها( تعا�لي @ �ند ,  Aمين خو��� بر�سي كر��حركتي � با 
 � Qين هدند. بنابر  Aــر� ــتفا�A نك نجاY پژ,هش خو� س )بر
ــدY ,جو� �تباW بين �منه  ــي ,جو� يا ع ين مطالعه بر�س Yنجا
 Yنجا� طريق  �ــچر ــي مفاصل �� , مچ پا با كنتر� پوس حركت

�مو� ها( تعا�لي ست.@

��� بر�سي
�فر�� � �بز��: 

� ميا� سالمند� ساكن � نوU مطالعه مقطعي5 ست. ين تحقيق 
ــهر تهر�، 30 نفر (22 مر� , 8 �� با ميانگين  ــگاA ها( ش @سايش
 6Aحتمالي سا�ــا�) كه به �,j نمونه گير( غير  ــني 7±71 س س
 �ــتند. ين فر ــركت �ش ــدA بو�ند �� ين پژ,هش ش نتخاa ش
ــركت كر�ند. معيا� ها(  ,طلبانه �� طرl ش� Iــي به صو� همگ
,�,� شامل سن بالا( 60 سا�، تونايي يستا�� به مدI حدقل 
ــتقل يا با  ــافت 10 متر به طو� مس ــك �قيقه , �A �فتن به مس ي
عصا( معمولي، �يد طبيعي يا صلاl شدA طبيعي , تونايي �نبا� 
� 24) بو� (3-ــا�A (نمرMMSE7 A بالاتر  ــتو�I س كر�� �س
�توپد(،  Iــابقه بيما�( نو�,لوژيك، مشكلا 1). سالمند� با س
 �ــابقه ختلا� تعا�� , سرگيجه، ��� ناتو ( س�� �همچنين فر
ــكلاI بينايي , شنويي  كنندA �� مفاصل ندY تحتاني , تنه، مش
 nخا ),�� Uبخش ها، يا هر نو Yــديد , يا سالمندني كه @� ش
 �ــناختي مصرQ مي كر�ند،  ــر گذ� بر ,ضعيت تعا�لي يا ش تاثي

مطالعه حذQ شدند (1-3).

��ند �جر� تست: 
� گرفتن موفقت @گاهانه پرسش بر( كليه فر� شركت كنندA بعد 
�مينه ( شامل ناY، ناY خانو�گي، سن، شغل، سابقه  Iطلاعانامه 
ــكي، , ... به صو�I خو�گز�شي، يا  ــابقه پزش �مين خو���، س
ــا� , يا با معاينه باليني توسط  ــكي يش با مرجعه به پر,ندA پزش
 , Qــنامه ها( معيا� ها( حذ ــر جمع @,�( گر�يد. پرسش �مونگ@
 Aستفا�ــپس نمرA تعا�� با  نتخاMMSE , a تكميل گر�يد. س

� پرسشنامه معا�� سا�( شدA فا�سي برگ8 تعيين گر�يد. 
ــوt، فر� �� نتها( تخت  �A گير( طو� عضله يلئو پسند )بر
نويش � �,( قفسه �نشسته، سپس به پشت مي خوبيد , هر �, 
 Qكمر( صا Iــد كه فقر ــينه نگه مي �شت. ين باعث مي ش س
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ــن �� �ضعيت چرخش خلفي قر��  � تخت قر�� گرفته � لگ��
ــمت مخالف تست �� با با��يش  گير�. ��مو�ني �� حاليكه ��' س
ــت، �ند�, مو�� تست �� بسمت  ــن حد�كثر نگه مي ��ش �� فلكش
 �ــا �ند��4 گير ــو�5 ب تخت پايين مي >���. طو: عضله �يلئو پس

���يه فلكشن هيپ تعيين مي گر�يد (9).
ــن ��'، >�مو�ني ��  بر�� �ند��4 گير� ��منه حركتي غير فعا: �كستنش
ــن قر�� مي ��� �  ــت �مر مي خو�بيد ���نو �� �ضعيت �كستنش �ضعي
ــطح خا�جي مفصل ��' يعني ��� تر�كانتر  محو� گونيامتر ��� س
� بالايي �� �متد�� خط مياني خا�جي ��بز�گ فمو� قر�� مي گرفت. با
ــط مياني خا�جي ��' با  � پاييني گونيامتر �� �متد�� خ��ــا ــن � ب لگ
ــي قر��مي گرفت. با بر�' ��' به  ــع قر�� ���' �پي كنديل خا�ج مرج
حد�كثر �كستنشن، ��منه �كستنشن ��' �ند��4 گير� مي گر�يد. ميانگين 

�� با� �ند��4 گير� با يك فاصله 5 ثانيه �� ثبت مي گر�يد (11، 10)
ــي فلكشن مچ پا،  بر�� �ند��4 گير� حد�كثر ��منه غير فعا: ���س
ــته � �� حاليكه ��نو حد�قل 30 ��جه  �مو�ني �� �ضعيت نشس<
ــطح خا�جي قو�X خا�جي قر��  خم بو�، مركز گونيامتر ��� س
� بالايي �� �متد�� خط مياني خا�جي فيبولا با مرجع ��مي گير�. با
� با �� پاييني گونيامتر مو���ــر فيبولا قر�� ���4 � با قر�� ���' س
ــا�5 پنجم قر�� مي گرفت. ميانگين �� با� �ند��4 گير� با يك  متات

فاصله 5 ثانيه �� ثبت مي گر�يد (11، 10).

�	� ها� �ما��: 
ــخه 17 پر���] شد.  ���4 ها� پژ�هش به كمك نر, �فز�� SPSS نس
ــاخص ها� گر�يش مركز� � پر�كندگي �� >ما�  ــا' ���' ش بر�� نش
ــتفا�4 شد. >�مو' ناپا��متريك كلموگر�_ �سميرنو_ نيز  توصيفي �س
 �ــي �نطباa ���4 ها با تو�يع نظر� نرما: به كا� �فت. بر� بر�� بر�س
بر�سي تكر�� پذير� نسبي � مطلق >�مو' ها، مقا�ير ضريب همبستگي 
 (SEM)2 �ــتاند��� �ند��4 گير ــي1 (ICC) � خطا� �س ���' گر�ه
ــي ��تباg بين ��منه حركتي � نمر4 >�مو'  ــد. بر�� بر�س ــبه ش محاس
 �ــتفا�4 گر�يد. كليه >�مو' ها ــتگي پيرسو' �س �مو' همبس< �برگ �

>ما�� �� سطح �طمينا' 95 ��صد (P<0/05) �نجا, شد.

يافته ها
 �ــتگي (ICC) حاصله �� �� با� �ند��4 گير مقا�ير ضر�يب همبس
طو: عضله �يليو پسو�5، ��منه ���سي فلكشن مچ پا � �كستنشن 
ــي برگ �� ��منه 0/97 -0/92 قر��  ــر فعا: ��' � >�مو' تعا�ل غي
 �ــها� �ند��4 گير� متغير ها ����. بنا بر �ين مي تو�' گفت كه ��ش

مو�� بر�سي �� تكر�� پذير� عالي برخو���� �ست 
جد�: 1- مقا�ير ضر�يب تكر��پذير� ��] �ند��4 گيرm متغير هاm مو�� بر�سى

ــن نمر4 >�مو' برگ �� مر��'53±2، �� �نا' 4 50± � ��  ميانگي
ــوp 52/2 بو�. تفا�o �ين نمر4 �� �� گر�4 �' �مر� �� نظر  مجم
>ما�� بر �سا5 >�مو' t مستقل معني ��� بو� (P=0/02). ��تباطي 

.(P=0/20) بين سن با تعا�: �يد4 نشد
ميانگين مقا�ير ��منه حركتي ���سي فلكشن مچ پا، �كستنشن پاسيو 

��' � طو: عضله �يليوپسو�5 �� جد�: 2 >���4 شد4 �ست.

 oمو���، تفا� �ــتقل تفا�o �� هيچ يك � ــا5 >�مو' t مس بر �س
 .(P>0/05) ها �يد4 نشد '�معنا���� بين ��منه حركتي مر� ها با 
ــا5 >�مو' پيرسو' ��بطه مستقيم معنا���� بين هر 6 ��منه  بر �س
ــت (P<0/05). مقا�ير  ــو' برگ �جو� ��ش ــي � نمر4 >�م حركت

ضريب همبستگي �� جد�: 2 >���4 شد4 �ست.

جد�: 2- مقا�ير ميانگين ��منه حركتى (�نحر�_ معيا�) مفاصل ��' � مچ پا � ضريب همبستگى پيرسو' �� سالمند�' مو�� بر�سي

1-  Intra class coefficient  2- Standard Error of Measurement 
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 نمو�� ها� 1 تا 3 نيز نمو�� همبستگي � �� پا� �ست نشا� مي �هد.

ست � تعا��� �1- �بطه بين ���سى فلكشن مچ پا �نمو�

ست � تعا��� �2- �بطه بين كشتنشن غير فعا� � �نمو�



21

�فسو� نو�هى مقد
 	 همكا���

13
91

 
13

91
ا� 

ها� به
� ب

 �
����
� 	

ما�
ش

 
 	�

شما
 �

 �
�

 	�
�

 �
�

 	�
�

 �
ي 

ر�پ
وت

زي
في

ي 
ص

ص
تخ

ه 
ري

ش
ن

ي 
ر�پ

وت
زي

في
ي 

ص
ص

تخ
ه 

ري
ش

ن

بحث
ــن  ــي فلكش ــا� ��� بين ��منه حركتي ��
س نتايج �ين مطالعه نش
ــو�� با  ــا& 
�� � طو& عضله �يليوپس ــن غير فع مچ پا، �كستنش
ــتقيم �جو� ��
�. به نظر مي 
سد كه  ــالمند�� �
تبا1 مس تعا�& س

فتن  5�
سفتي فلكسو
 ها: 
�� با بي تحركي �تفا7 مي �فتد. چو� 
ــت كه مفصل هيپ 
� به  ــالا تنها فعاليت 
�AمرA 5ندگي �س �حتم
�كستنشن كامل مي بر�. سفتي فلكسو
ها: 
�� يا كاهش �كستنشن 

فتن �تفا7 مي �فتد مي تو�ند با �فز�يش تيلت  5�
ــه �
 حين  
�� ك
ــد  ــمت مقابل همر�5 باش قد�مي لگن � كاهش طو& قدG �ند�G س

فتن مي گر��. همچنين �فز�يش  5�
ــرعت  كه منجر به كاهش س
ــل مي تو�ند  ــمت مقاب ــي لگن � كاهش طو& قدG س ــت قد�م تيل

فتن گر�� (8، 6). كريگا�1(2001)  5�
ــرعت  منتهي به كاهش س
 A� سفتي بيش :�
ــا� ��� �فر��: كه Aمين مي خو
ند �غلب �� نش
 
ــين نشا� ���5 �ست � ــتند (4). نتايج تحقيقاU پيش حد 
�� هس
ــل هيپ مي تو�ند  ــالمند: تيلت قد�مي لگن � خميدگي مفص س
 � ��
حاصل تغيير�U پوسچر�& يعني ضعف عضلاU شكمي � 
يا حاصل يك عمل جبر�ني به علت تر� �A Aمين خو
�� باشد. 
ــن 
�� مشاهد5  
 ��قع مي تو�� گفت كه كاهش حد�كثر �كستنش�
 5�
شد5 �
 سالمند�� مي تو�ند منتهي به تيلت قد�مي لگن �
 حين 

فتن گر�� (12). نتايج حاصله �A مطالعه Lee � همكا
�نش نشا� 
ــالمند  ــه هيچگونه تفا�U معني ��
: بين �فر�� جو�� � س ��� ك

ــتا�5  ــن 
�� يا تيلت قد�مي لگن �
 حالت �يس ــو
� �كستنش 
 م�

فتن گر�5 سالمند��، حد�كثر  5�

 حاليكه �
 حين � �
�جو� ند�

 لگن �
 مقايسه � �
ــن 
�� كمتر � تيلت قد�مي بيشتر:  �كستنش
 A� حاصله Uــتند. �ين نتيجه نشا� ��� كه تغيير� با �فر�� جو�� ��ش
ــه صو
U كاهش ��منه حد�كثر  
فتن كه ب 5�
 :�
ــن  �فز�يش س
ــن 
�� � تيلت قد�مي بيشتر لگن �يد5 مي شو�، نمي تو�ند  �كستنش
ــد (8). پژ�هشگر�� Aيا�:  ــچر�& باش مربو1 به يك �ختلا& پوس
 � 
پيشنها� كر�5 �ندكه تغيير�U حاصل �A �فز�يش سن �
 گشتا�

فتن  5�
ــي �A�يه �: كه حين  ــو�� مفاصل � همين طو
 جابجاي ت
ــالمند�� �تفا7 مي �فتد، مي تو�ند مربو1 به محد��يت ها: ��منه  س
حركتي مفاصل باشد (8-6). نتيجه مطالعه كريگا� � همكا
�نش 

فتن مربو1  5�
ــا� ��� كه كاهش �كشتنشن هيپ �
 حين  نيز نش

به سفتي 
�� �ست (12).

فتن به عنو�� يك  5�
حد�كثر ��منه ��
سي فلكشن مچ پا �
 حين 
ــخيصي كليد: بر�: تمايز سالمند�� با سطح عملكر�:  معيا
 تش
 2cكا Uــو� (13). كاهش طو& عضلا كم � Aيا� محسوe مي ش
ــخص مي گر��، ممكن  ــي فلكشن مچ پا مش كه با كاهش ��
س
ــن �
 Aنا� � مر��� �تفا7 بيفتد.  ــت با 
�ند طبيعي �فز�يش س �س
ــالمند: همر�5 با كاهش �
 تعد�� �  ــت كه س ــخص شد5 �س مش
ــو1 g (slow) � نو2 g (fast) همر�5  ــد�5A فيبر ها: عضلاني ن �ن
�ست. كاهش تعد�� ��حد ها: حركتي � hتر�في فيبرها: عضلاني 


�بطه بين طو& عضله �يليوپسو�� 
�ست � تعا�& -3 
نمو��

1- Kerigan    2- calf



22

بر�سى ��تبا� �نعطا� پذير� ��� � مچ پا با كنتر
 پوسچر�
 سالمند��

13
91

 
13

91
ا� 

ها� به
� ب

 �
����
� 	

ما�
ش

 
 	�

شما
 �

 �
�

 	�
�

 �
�

 	�
�

 �
ي 

ر�پ
وت

زي
في

ي 
ص

ص
تخ

ه 
ري

ش
ن

ي 
ر�پ

وت
زي

في
ي 

ص
ص

تخ
ه 

ري
ش

ن

منابع:
1. Shumway-Cook A, Baldwin M, Polissar N, Gruber W. Predicting 
the probability for falls in community-dwelling older adults. Phys Ther 
1997; 77: 812–19. 
1997; 77: 812- 19.
2. Silsupadol P, Siu K, Shumway-Cook A, Woollacott M. Training of 
balance under single and dual- task conditions in older adults with 
balance impairment. Phys Ther. 2006; 86: 269- 21.
3.Rodacki A, Souza R, Ugrinowitsch C, Cristopoliski F, Fowler N. 
Transient effects of stretching exercises on gait parameters of elderly 
women. Manual Therapy. 2009Apr; 14(2): 167-72.
4. Kerrigan D, Lee L, Collins J, Riley P, Lipsitz L. Reduce hip extension 
during walking: healthy elderly and fallers versus young adults. Archive 
of Physical Medicine and Rehabilitation. 2001; 82: 26- 30.
5. Rose J, Gamble J. Human Walking. 3, editor. Baltimore: Lippincott 
Williams & Wilkins; 2006.
6. Christiansen C. The effects of hip and ankle stretching on gait function 
of older people. Arch Phys Med Rehabil. 2008;89(8): 1421-8.
7. Shumway-cook, Woollacott M. Normal Postural Control. In: 
Shumway-cook, Woollacott M, editors. Motor control theory and 
Practical Application. 2 ed. Philadelphia: LWW; 2001. p. 163-91.
8. Lee LW, K KZ, Evans J, Lelas JL, Riley PO, Kerrigan C. Reduced 

hip extension in the elderly: dynamic or postural. Archive of Physical 
Medicine and Rehabilitation. 2005;87(1851-4
9. Harvey D. assessment of the flexibility of elite athletes using the 
modified Thomas test , Br.J. Sports Med .1998, 32: 68-70
10. Norkin CC, White DJ. Measurement of Joint Motion. A Guide to 
Goniometry. 1995, 2nd edition, F .A. Davis company, Philadelphia.
11. Piva SR. Fitzgerald K. Reliability of measures of impairments 
associated with patellofemoral pain syndrome. BMC musculoskeletal 
disorders. 2006 7: 33
12. Kerrigan D, Xenopoulos-Oddsson A, Sullivan M, Lelas J, Riley P. 
Effect of a hip flexor-stretching program on gait in the elderly. Archive 
of Physical Medicine and Rehabilitation. 2003; 84: 106.
13. Gajdosik RL, DW DWVL, McNair PJ, Williams AK. Effects of an 
eight-week stretching program on the passive-elastic properties and 
function of the calf muscles of older women. Clin Biomech. 2005; 20: 
973-83.
14. Gajdosik R, Linden DWV, McNair PJ, Williams AK, Riggin TJ, 
Albertson JA, et al. Slow passive stretch and release characteristics 
of the calf muscles of older woman with limited dorsiflexion range of 
motion. Clinical biomechanics. 2004; 19: 398- 406. 

ــالمند�� �  ــش حجم � قد�� عضلاني س ــئو� كاه مي تو�ند مس
ــد" !�  ــاهد" ش توضيحي بر�% كاهش طو� � �نعطا* پذير% مش
ــد. !� عضلا� حيو�ناتي كه !� �ضعيت ها% كوتا" شد"،  7نها باش
ــت كاهش تعد�!  ــد، كاهش طو� عضلاني به عل بي حركت بو!ن
سا�كومرها مشاهد" گر!يد. بنابر�ين !��سي فلكشن محد�! شد" 
ــابه تطابق مكانيكي كوتا" شدگي مشاهد"  سالمند�� مي تو�ند مش
ــد" !� عضلا� حيو�ناتي كه !� �ضعيت كوتا" شد" بي حركت  ش
ــد" بو!ند باشد (13). �ين فرضيه كه كوتا" شد� عضلا� كا*  ش
ــر�" با كاهش ��حد ها% حركتي � حجم � قد�� عضلاني !�  هم
ــيك1 �  ــالمند% طبيعي �تفاF مي �فتد با تحقيق گاجد�س حين س
همكا��نش مطابقت !��! كه نشا� !�!ند Jنا� مسن !���% حد�كثر 

ــد�� �يز�متريك كمتر% !� عضلا� كا* خو! بو!ند. كاهش  ق
ــا كاهش طو� عضلا� كا* تو�نايي �ين  حجم عضلاني همر�" ب
عضلا� �� بر�% مقابله با كشش غيرفعا� حد�كثر كاهش مي !هد 

.(14)

نتيجه گير�
بين !�منه حركتي !��سي فلكشن مچ پا، �كستنشن غير فعا� ��� � 
طو� عضله �يليوپسو�Q با تعا!� سالمند�� ��تباP مستقيم �جو! 
ــاخص بر�% پيش بيني Jمين خو�!� !�  !��! � مي تو�� �J �ين ش

سالمند�� �ستفا!" كر!.

1- Gajdosik
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